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Vanuit Le Couderc vervolg ik mijn

tocht in noordoostelijke richting, via

de pittoreske plaatsjes Beaumont-du-
Périgord en Cadouin. De abdi) in dit
dorp staat op de werelderfgoedlijst

van UNESCO. Tussen de dorpjes

liggen rustige weggetjes die door de
bossen slingeren en heel gelijkmatig de
hoogteverschillen overbruggen. Dit is
echt fijn fietsen! Wat ook een voordeel
van de Dordogne als (fiets)gebied is, zijn
de vele horecagelegenheden onderweg.
Als je trek hebt in een kop koffie of

een heerlijke Franse lunch, hoef je niet
lang te wachten voordat je restaurants
tegenkomt. Bij de oversteken van de
Vézere kom ik een Vlaams stel op de
racefiets tegen. We maken een praatje
over onze fietsbelevenissen en nemen de

tiid om foto's te maken. Dat is het leuke
van deze manier van reizen: er ontstaan

makkelijk spontane contacten onderweg.

Rond 15.00 uur kom ik aan op mijn
bestemming Le Coteau de I'Herm en
word ik hartelijk ontvangen door de
eigenaren Manja en Aschwin, Ik installeer
mezelf op een knus plekje tussen de
bomen en geniet van een zelfbereide
maaltijd. ‘s Avonds neem ik nog een duik
in het zwembad en drink een wijntje op
het terras. De sfeer is hier heel relaxed.

De volgende dag kan ik lekker uitslapen,
want ik heb een rustig dagtochtje zonder
bagage gepland. Doordat Le Coteau de

| 'Herm zo'n beetje op het hoogste punt
van de omgeving ligt, kun je gemakkelijk
een route met weinig 'hoogtemeters’
fietsen, waarbij je toch weidse uitzichten
hebt. Op aanraden van de buren op de

Maison Fort= de Reignac

camping zoek ik in het histonsch plastse
Saint-Léon-sur-Vézére een restausant
voor de lunch. Ik installeer me op het
terras en kies voor het ‘Menu du Chef
Dat blijkt geen verkeerde keuze: de
gerechten (gepocheerd el in een Mouss
van kastanjes en champignons vooraf
daarna zalmforel met aardappelpures en
ratatouille en als dessert aardbeiengratin
met room) smaken mij uitstekend. Een-
maal terug op de camping kan ik weer
lekker uitrusten van alle inspanningen
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